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traversata Rapallo Chiavari

sabato 25 ottobre 2025


Vi proponiamo una bella escursione in Liguria per antichi sentieri sabato 25 Ottobre.

Sarà una traversata panoramica di ampio respiro lungo antiche mulattiere lastricate, splendidi panorami e testimonianze storiche.

Saremo accompagnati da Diego, una Guida Ambientale Escursionistica associata AIGAE (Ass. Ital. Guide Ambientali Escursionistiche).

PRESENTAZIONE ITINERARIO:

DAL SANTUARIO DI MONTALLEGRO A CHIAVARI
Raggiungeremo Rapallo in treno, quindi in funivia saliremo a Monteallegro dove c'è un antico santuario che merita una visita.

Prenderemo quindi il sentiero che fu per secoli un antico cammino di pellegrinaggio

A pochi passi dalla modernità dei centri della costa, potremo ritrovare per qualche ora le atmosfere e i ritmi dei tempi passati, ricalcando le orme di generazioni di contadini, viandanti e commercianti che per secoli hanno percorso e vissuto questi luoghi.

A fare da sfondo al nostro peregrinare, troveremo un ambiente naturale rigoglioso e affascinante, che trova la sua massima espressione nei boschi di lecci, talvolta delimitati da opere di ingegneria rurale tipicamente liguri: i muretti a secco e le fasce di ulivi.

Non mancheranno le occasioni per approfondire tali particolari naturalistici e culturali, sostando nei più bei punti panoramici del percorso, da cui la vista spazia – nelle belle giornate- dal vicino promontorio di Portofino fino ai profili della Corsica.

DATI TECNICI:
· dislivello in salita: 150 m

· dislivello in discesa: 720 m

· Sviluppo: 8,5 km

· tempo di percorrenza (pause e spiegazioni escluse): 3 ore
N.B. Sviluppo e tempi sono calcolati fino a Sampierdicanne, quartiere periferico di Chiavari ove sbuca il sentiero. Per raggiungere la stazione dei treni occorre aggiungere circa 2 km, quindi 30 minuti circa di cammino.

· Punti di interesse: Santuario Nostra Signora di Montallegro, Via Crucis, Borgo rurale di Case Costa, Chiesa di S. Martino di Maxena, chiesa di S. Pietro in Sampierdicanne

· Punti acqua: dopo la partenza, la prima acqua “sicura” è a 2/3 del tragitto

· Difficoltà: escursionistico (E). Il percorso è semplice e ben marcato, ma sono comunque consigliate scarpe da trekking con suola scolpita e bastoncini, utili in caso di fondo umido dovuto a possibili piogge.
Per raggiungere Rapallo prenderemo il treno Regionale delle 7.25.

Ritrovo in Stazione Centrale davanti al binario alle 7.10.

Arrivo previsto a Rapallo ore 10.26 dove troveremo Diego, la nostra Guida.

Si raggiungerà poi la funivia che dista dalla stazione circa 10 minuti a piedi.

Per il ritorno prenderemo il treno delle 17.32 da Chiavari con arrivo a Milano alle 20.00.

Il viaggio verrà confermato mercoledì 22 solo se si raggiungerà il numero minimo di partecipanti fissato a 15 e se le previsioni meteo saranno buone.

Dopo che si sarà ricevuta la conferma del viaggio si potrà procedere all'acquisto dei biglietti del treno e al bonifico. 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 
· Ogni partecipante dovrà provvedere a procurarsi il biglietto treno andata: Mi – Rapallo e il biglietto ritorno: Chiavari – Milano

· Costo della guida: 15€ a persona; Costo funivia andata: € 6 a persona: totale € 21 da versare con bonifico bancario sul conto:
IBAN IT93Q 03069 09606 100000 079747 c/o BANCA INTESA intestato a CIRCOLO ARCI IL QUARTIERE APS
>>> PER ISCRIVERSI  INVIARE  UNA MAIL A:  arciquartiere@gmail.com 
 E’ richiesto di lasciare un proprio riferimento telefonico cellulare per eventuali comunicazioni dell’ultimo momento. 
>>>IMPORTANTE: Per problemi meteo o di tipo organizzativo il percorso della escursione potrà essere modificato senza preavviso, annullato se meteo avverso, oppure se non si raggiunge un numero minimo di persone. 
RESPONSABILITÀ:
• Ciascun escursionista partecipa alle escursioni sotto la propria responsabilità, deve sapere di essere in grado di effettuarle, è tenuto ad informarsi sulle difficoltà del percorso, a procedere con prudenza e a non allontanarsi dal gruppo.
• In caso di iniziative personali non autorizzate sull'itinerario stabilito e al di fuori, l' associazione e gli accompagnatori saranno sollevati da qualsiasi responsabilità.
• Il Circolo ARCI Il Quartiere non risponde per eventuali danni a persone e/o cose che dovessero verificarsi durante le escursioni.
• La partecipazione alle gite implica la lettura e l'accettazione integrale delle Condizioni di partecipazione contenute nel Regolamento       << Per restare aggiornato visita il nostro sito, www.arciquartiere.it >>

GRUPPO ESCURSIONISTICO


CIME TEMPESTOSE
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